ULUPAMIR KOYUNDE HALK iINANCLARI VE
HALK HEKIMLIGi UYGULAMALARI

Folk Beliefs and Folk Medicine Practices in Ulupamir Village
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OZ

Halk hekimligi, toplumun, inang, gelenek, ritiiel, dil gibi degerlerini igeren bir¢ok bileseni biin-
yesinde tasir ve bu degerlerin muhafaza ve strekliligini saglayan énemli etkenlerden biridir. Gegmiste
kendilerine dayatilan siyasi ve sosyal zorunluluklar neticesinde, mecbur kaldiklar1 gé¢ dalgalarinin
son durag: olarak Van Ili Ercig flgesi Ulupamir Koyii'nde yagsamakta olan Ulupamir Kirgizlar, giinii-
miizde, saghk problemlerinin ¢6ziimi igin her ne kadar, Ercig’te ve Van’da bulunan modern saghk ku-
ruluslarina bagvuruyorlarsa da sorunlari, 6ncelikle Koy i¢inde, kendi geleneksel yontemleri ile ¢ézmeyi
tercih etmektedirler. Ulupamir Kirgizlari, yasadiklar: yerin cografi ve sosyal kosullar: nedeniyle, giin-
lik hayatin diger noktalar:1 gibi, saghga yonelik teshis ve tedavi usullerini de kiiltiirel bellek yoluyla
modern zamana tasimis ve bulunduklar: yeni gevreye ve bu ¢evrenin olumsuzluklarina, olanaklarina
uyumlandirarak, geleneksel tedavi usullerinin devamhiligini saglamiglardir. Kéy'de birgok hastalik
i¢in birg¢ok tedavi yontemi uygulanmaktadir. Bu tedaviler genellikle “biibi” adi verilen “g6zii agik” ola-
rak nitelenen, “sifac1” 6zelligi herkes tarafindan bilinen kadinlar tarafindan gerceklestirilir. Sifacinin
sezgi gliciine dayanan bu tedaviler, daha ¢ok sembollerle dolu dogatistii bir iglemler evreninin, s6z/ dua
ile birlegserek olumsuz etkinin, uzaklastirilmasi pratigine dayanmaktadir. Bu ¢alismada, Ulupamir
Kirgizlar arasinda gergeklestirdigimiz saha ¢aligmasi verilerine dayanarak, uygulanan, samanik baz
nitelikler tagidigini gérdiigtimiiz halk hekimligi pratiklerinin yapisi, icerdigi biiytisel iglemler ve bera-
berinde eslik eden semboller, s6z kaliplar1 bakimindan degerlendirilmektedir.
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ABSTRACT

Folk medicine, embodies a number of components containing the society’s values like tradition,
ritual and language and is one of the significant factors ensuring the protection and continuity of these
values. Today, although, as a result of the political and social obligations imposed to them, Ulupamir
Kirgizs living in Ulupamir village in Ercis-Van, where the last stop of their migration waves is, appeal
to the modern health institutions in Ercis and Van to solve their health problems, they prefer to solve
the problems primarily in the Village, through their traditional methods. Due to the geographic and
social conditions of the places where they live, Ulupamir Kirgizs, like the other aspects of their daily
lives, have carried diagnose and treatment methods into modern times through their cultural memory
and they ensured the continuity of the traditional treatment methods by adapting them to their new
residential areas and the problems there. A lot of treatment methods for a lot of illnesses are practiced
in the Village. Generally, these treatment methods are practised by women called “blibii”, described
as “open-eyed” and known as “healers” by everyone. These treatments based on the insight power of
the healer, are mainly based on the practice that a negative effect is removed by the combination of
supernatural world full of symbols with words/prayers. In this paper, the structures of the folk medi-
cine practices which have some shamanic features as we observed through the data of our fieldwork
among Ulupamir Kirgizs, magical practices and symbols accompanying them are evaluated in terms
of phrases.

Keywords

Folk medicine, Ulupamir, Kirgiz, religion, magic, treatment

*

Hacettepe Universitesi Tiirk Halkbilimi Boliimii, Ankara/Tiirkiye, sirinyo@hacettepe.edu.tr

http://www.millifolklor.com 187



Milli Folklor, 2016, Yl 28, Say1 109

“Bir avug toprakta
bir avu¢ Kirgiz Tiirkii'yiiz...”

Van Ilimin Ercig Ilgesime bagh
Ulupamir Kéyii'nde yasamakta olan
Kirgiz Turkleri, atalari, politik sebep-
ler yluziinden, 1917 yilinda Kirgizis-
tan topraklarindan, Sibirya’ya strgiin
edilmekten kagarak, Tacikistan, Cin’'in
Dogu Turkistan bolgesi, Afganistan’in
Pamir Yaylas1 ve Afganistan iglerini
kapsayan genis alan iginde, defalar-
ca go¢ etmek zorunda kalmis Kirgiz
halkinin torunlaridir. Bu halkin, ne-
siller boyu yasadig1 gog, Turkiye'nin
dogusunda Ulupamir Koyii'nde son
bulmustur. S6z konusu halk, go¢ sii-
reci, sosyal ve ekonomik yasamlari,
gelenekleri, etnik kimlikleri bakimin-
dan, bugine kadar, akademik c¢alis-
malar dahilinde incelenmistir' ancak
onlarin, ginimiz modern yasami
igindeki, dlinya gortslerini olusturan
halk bilgisi ve bu bilginin arka planini
olusturan dinamikler, “halk hekimligi
uygulamalar1” bakimindan, miistakil
olarak incelenmemistir.

Bu caligsma, Ulupamir
Kirgizlari’nin giinlik hayat iginde
karsilastiklar: saglik sorunlar: ile bas
etme yo6ntemlerini anlamayir ve bu
yontemlerin, inang ve sosyal hayat ev-
reninde tarihsel, giincel ¢6ztimlemesi-
ni yapmay1 amac¢lamaktadir. Bu ama-
ca yonelik olarak, Ulupamir Koyi'nde,
u¢ hafta streyle, gozlem ve milakat
tekniklerini iceren bir saha calismasi
gergeklestirilmistir. Calismamiz sira-
sinda, halk hekimligi uygulamalarina
yonelik olarak, Koy'de yaygin ve kok-
14 bir bilgi birikiminin varligi tespit
edilmig, bu dogrultuda koéy halkindan,
saghik konusunda kendilerine en ¢ok
miuracaat edilen bes kadin, bir erkek
kaynak kigi ile mulakat yapilmigtir.

Tarafimizca yapilmis, bu saha ¢alis-
masindan sonra, kdyde saha ¢aligsmasi
gerceklestirmis olan, Hacettepe Uni-
versitesi Antropoloji Bolumu Yuksek
Lisans 6grencisi Kirgiz, Zarina Ur-
manbetova da kaynak kigiler arasinda
yver almigtir. Kaynak kisilere, miila-
katlar sirasinda, kendilerinden edini-
len bilgilerden, bilimsel bir makalenin
hazirlanma siirecinde yararlanilacag:
bildirilmis, bu konuda kendilerinin r1-
zas1 alinmigtir; bu caligmada yer alan
kaynak kisiler, bilgilerini paylasmada
gonilli olmuglardir.

Giris:

Kiiltiir- Halk Bilgisi- Halk He-
kimligi

Bir egitim- 6gretim siireci olarak
bakildiginda, kiiltir, toplum tyesi in-
sanin, egitimle 6grendigi/ kazandigi
kilttrel bilgidir. Atalarin yaratip son-
raki nesillere miras biraktigr kultir,
o nesli yaratirken, o neslin, o mirasa
kattiklariyla birlikte, gelecek nesille-
re miras kalir, onlar1 yaratir. Kultir,
tim canh varhiklar gibi yasar, gelisir,
degigir ama o6lumstzdir; bu sebeple
“daimi var olan” bir nitelik tasir. Kul-
tir kapsaminda “egitim” ise nesillere,
kultirel bilgiyi kazandiran edinim
stirecidir. Birey, kiltiiriin i¢ine dogar
ve o kiillturtn kabulleri ¢ergevesindeki
tim bilgiyi, s6z konusu stregte ken-
diliginden 6grenir. Bireyin kiltiirden
edindigi so6zli, ruhsal ve maddesel
bakis agilarimin tamami “halk yasa-
m1” olarak adlandirilir* (Yoder, 2004:
99). Halkbilimi arastirmalarina kay-
naklik eden halk yasami, biinyesinde,
kultirel egitim siirecinde edinilen ve
diger taraftan, bireye aidiyet duygusu
ile kimlik kazandiran ve Amos (1998:
80) a gore, “kulturel ve sosyal bir te-
mele sahip olan”, geleneksellesmis bir
bilgi evreninden olusur. Halkbilimi

188

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2016, Y1l 28, Say1 109

trtunlerinin varligi ya bir cografyaya,
dile, kavme ya da ayni meslekten bir
is grubuna ait olabilen sosyal ¢evreye
baghdir (Amos 1998: 76). Bu noktada,
“bir toplulugun, insan ile diinyanin
tabiatlarina ve yerylzinde insanin
hayatina dair geleneksel kabullerinin
ve varsayimlarinin tiimini olusturan
halk fikirlerinden” (Aktaran: Coba-
noglu 2000: 12) beslenen “geleneksel
diinya gorisi’niin, halkbilimi trin-
lerinin, i¢inde olustugu kiltiirel ve
sosyal sartlar1 anlamada kilavuz rol
oynadig1 aciktir.

Bu noktadan bakildiginda, halk
hekimligi/ halk tibbi/ halk tababeti,
halkbiliminin, i¢inde var oldugu kil-
tiriin, geleneksel diinya goérisuni
yansitan pek c¢ok inang, kabul ve ig-
lemi biinyesinde barindiran bir arag-
tirma kadrosudur. Boratav (1973:
122- 123), halk hekimligini, “halkin,
olanag bulunmadig i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince, hastaliklarin
tanilama ve sagaltma amaci ile bas-
vurdugu yontem ve tekniklerin timi”
olarak tanimlamakta ve “hastalik” de-
yiminin de kiginin, sadece saglik duru-
mundaki aksakliklar: degil kisirliktan
nazar degmesine, insanlardan gelebi-
lecek kotii etkilere, cin peri gibi tabiat
dis1 varliklarin sebep olabilecegi sa-
kathiklara kadar her turli bozuklugu
ifade ettigini bildirmektedir. Yoder
(2009:392- 393, 395), halk arasinda
gorilen hastaliklara kars1 uygulanan
iyilestirme metotlarinin ve hastalik-
lar hakkindaki geleneksel goriiglerin
tuminu “halk tibb1” olarak tarif eder-
ken, tedavi usullerini de dogadaki bit-
kilerden, maddelerden ila¢ yapilarak
uygulanan tabii halk tibb1 ve ilkel bir
diinya goriistine dayanan, insantisti,
mucizevi kuvvetleri etkileyerek uygu-

lanan dinsel- buiytisel halk tibbi olarak
degerlendirir. Kaplan (2011: 151)a
gore, nesilden nesile aktarilarak olug-
mus, birikmis ve aligkanliklar, dene-
yimler, pratikler nedeniyle geleneksel
olan halk hekimligi bilgisine, toplum-
daki herkes, az ya da ¢ok sahiptir.
Acipayamli (1989: 1-2), “Her seyin
bag1 saghk.” atas6ziinii dogrularcasi-
na, halk arasinda, sagligin, Tanri’nin
insanlara verdigi en biyik armagan
olduguna dair inancin, halk hekimligi
kabullerinin temelini olusturdugunu
soyler. Bu kabulden hareketle, Acipa-
yamli, “Turkiye Folklorunda Halk He-
kimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel
Yénden Incelenmesi” baghkh ¢alisma-
sinda (1989: 1-5) saglig: korumak veya
tekrar kazanmak igin Turkiye’de halk
hekimligi uygulamalarini 1) irvasa yo-
luyla (psisik nitelikteki uygulamalar),
2) parpilama yoluyla (vicudu g¢izme,
kesme, daglama uygulamalar), 3) din-
sel yolla (tirbe- yatir ziyaretleri, dua
okunmus su i¢gme gibi uygulamalar), 4)
bitki kokenli emlerle (dogadaki bitki-
lerden ilag elde etme uygulamalarr), 5)
hayvan kokenli emlerle (6d, kurt tiyd,
koyun tuyd, i¢ yagi gibi hayvansal
maddelerle yapilan uygulamalar) ve
6) maden kokenli emlerle yapilan sa-
galtmalar (civa, gumis, altin, tas gibi
malzemelerden yararlanarak yapilan
uygulamalar) olmak tizere alt1 grupta
degerlendirmekte; bu uygulamalarin,
tedavi tarzina gére zaman zaman bir-
biri igine gegebildigini, birbirine kari-
sabildigini, 6rneklerle bildirmektedir.
Bu baglamda, Ulupamir Ko&yt'nde
halk hekimligi uygulamalarina dair
birkag¢ 6rnegi inceleyelim:

Ulupamir Koyi’'nde Halk He-
kimligi Uygulamalari

1982 yilinda Turkiye’ye gelen Kir-
g1z halkin bir grubu 1982- 1987 yillar:
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arasinda Malatya’da, merkeze yakin
afet evlerinde, diger grubu, Van Ercek
Karagindiuz Koyiu'ndeki afet evlerin-
de yasamig ve 1987 yilinda Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti tarafindan Van
[li'nin, Ercis Ilgesine bagh Ulupamir
Koyirne yerlestirilmistir (Yilmaz Oz-
karshh 2013: 569). Toplumsal diizende
hayatlarinda ath- gocebe Kkiltliriin
izlerini hala tagiyan Ulupamir Kirgiz-
lar1, icinde bulunduklar1 kiltirel ve
cografi kogullar nedeniyle kendilerini
ve durumlarim1 “Bir avug toprakta,
bir avu¢ Kirgiz Turkiytuz.” (Yilmaz
Ozkarshh 2013: 569) sozleriyle ifade
etmekte ve yagamin her alaninda, bu
ifadenin i¢inde sakli duran bir basina-
Iik duygusu ile kusatilmis olarak ha-
yatlarini siirdiirmektedirler.
Ulupamir Kéyii, Van Iline 132
km., Ercis Ilcesime 32 km. uzaklk-
tadir. Karasal iklim etkisi altinda-
ki Koy, cografi bakimdan Aladaglar,
Tendurek dagi ve Muratbag1 daglari
ile ¢evrelenmis konumdadir. Olduk-
ca engebeli arazi uzerine kurulmus
Ulupamir’in cografya- iklim kogullari
ve su kaynaklarinin yetersizligi, koy
halkina tarim ve hayvancilik yapa-
rak kendi ekonomisini yaratabilme
imkan saglamamaktadir. Bu is kolla-
r1 disinda, geleneksel meslekleri olan
deri islemecilige yonelik el sanatlarin
da hammadde temini ve pazarlama
sorunu sebebiyle maalesef her gegen
gln yitirmekte olan Koy halkinin ne-
redeyse tamamina yakini, koruculuk
yaparak gecinmektedir. Bu durum, za-
ten sosyal olarak, cevresi Kurt koyleri
ile sarildigi ve diglandigi i¢in yalmzlik
duygusu tasiyan halkin, ekonomik ola-
rak da bagka bir¢ok hizmet gibi saglik
hizmeti almasini ¢ok sinirli hale getir-
mektedir. Oncelikle, kéy, yihin biyiik
kismini kar altinda gegiren engebeli

ve merkeze uzak bir konumda oldugu
i¢in ulagim sorunu ve ulagabilmisg olsa
bile saghk kurulusunda tedavi ve ilag
masraflarin1 kargilama sorunu, hal-
kin, diger alanlarda oldugu gibi, saglik
alaninda da tam bir dayanigsma i¢inde
olmasim1 ve kendi kendilerini tedavi
etmeye yonelik ¢oziimler tretmesini,
dolayisiyla geleneksel tedavi yontem-
leri bilgisinin kéy halki arasinda yay-
ginligint ve dayanikliligimi zorunlu
kilmistir.

Ulupamir Koyu, sozli aktarim
yolu ile tarih bilincini muhafaza et-
mekle birlikte, birbirleriyle uzaktan-
yakindan akrabalik, hisimhik iligkisi
tagsiyan insanlardan kuruludur. Bu
durum kéy halkinin birbirine mane-
vi tutkunlugunu artiran 6nemli bir
etkendir. Oldukc¢a ice kapali yasami
benimseyen Koy halki arasinda, sag-
lik konusunda da tam bir dayanigsma
duygusu hakimdir. Koyde, Yilmaz
Ozkarsli (2013) tarafindan, kisaca
soz konusu edilen halk hekimligi uy-
gulamalarinin yani1 sira, yukarida
bahsettigimiz sosyal nedenler dola-
yisiyla, cesitli halk hekimligi tedavi
yontemleri, ginlik yasamin zorunlu
parcalarindan biri olarak, giniimiizde
canli ve etkin bigimde varligimi koru-
maktadir. “Gunlik yasam” kavrama,
halkbilimi ¢alismalarinda, urtnlerin
igerdigi geleneksel diinya gorisina
yansitan bir yasam 6lgegi olmanin
otesinde, Roberts'in (2013: 10) ifade
ettigi bicimde, halki ilgilendiren her
sey ve herkes arasinda etkilesimli bir
sey, tasarim, mimarlik, moda ve sanat
diinyalarinin  kaynastigi, birleserek
bir kiimeyi olusturdugu bir alandir.
Esasen, bu terimin kullanimi artik,
her disiplinin, disiplinlerarasiliginin
glncelliginin kanit1 haline gelmigtir.
Buradan hareketle, sosyal bilimler
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alaninda, oldukc¢a gecirgen ve farkl
kavramlagtirmalara acik olan gunliik
hayat, halkbiliminde, kiltire ait tiim
verilerin elde edilip degerlendirile-
bilecegi, belli yagsam rutinleri ve 6zel
giinlerde, toérenlerde bile torenin ger-
¢eklesmesi sirasinda uyulan yapila-
gelen dizenleri, uygulamalar1 iceren
halk yasamina dair bilgi hazinesidir.
Ulupamir Koéyi'nde halk hekimligine
dair yontemler, giinlik hayatin siirek-
liligi i¢inde 6zellikle yaghlar ve bunlar
arasinda da en ¢ok yash kadinlarca iyi
bilinen ve uygulanan ama gen¢ kusa-
gin da bildigi ve hayatin normal igle-
yisinin parcasi olan yéntemler olarak
kabul edilir.

Ornegin, her dogumda kizi ol-
mus; erkek dogurmak isteyen kadin,
her defasinda erkek dogurmus bir ka-
dinin, bahgede ipe asitlmis camasirlar
arasindan, pijamasint ¢alar, hi¢ ha-
ber vermez. Hamile oldugunu anla-
diktan sonra hemen o pijamayu giyer,
sonunda erkek ¢ocuk dogurur (Yilmaz
Ozkarsh 2013: 570). Koyde biitin ka-
dinlar tarafindan bilinen, uygulanan
bu yontem, tam olarak, Acipayaml (
1989: 3) nin tespit ettigi irvasa yoluy-
la sagaltmadir. Bu 6rnekte, “benzer,
benzeri yaratir ilkesi’nin etkinligine
dayanan “taklit biiytisi” ve bir seyde
bulunan giciin, o seyin bagka seye te-
mas etmesiyle, glicinii ona ge¢irmesi
seklinde aciklanan, bir kez birbirine
temas eden seylerin, birbirlerine sem-
patik kalmalar: ilkesine dayanan “te-
mas biiyist” (Ornek 1995: 141- 142)
yolu ile istenen sonuca ulagsmak he-
deflenmektedir. Bu, oglan dogurmak
isteyen kadinin, normal olarak, zaten
yapacagl olagan bir iglemdir (Celik,
Gilendam 2010)3.

Taklit ve temas biiytlerinin uy-
gulandig1 bir bagka tedavi sekli, be-

bege nazar degdigi dustnuldugunde
gerceklesir. Bebege nazar ettigi diigti-
niilen kisinin, ayakkabisinin tabanin-
daki astarin ucundan veya o kisinin
bahgeye astigr camagirin ucundan bir
parca kesip alinir, eve getirilir. Bu par-
¢a, tam ayirmadan tekrar yedi parcaya
kesilir, iizerine 3 Ihlas okuyup bebegin
gobegine stirtiltir, sonra atege tutulur.
Kismen yanmis bu par¢a ¢ocugun bast
tizerinden gegirilir ve ¢ope atilir (Celik,
Gulendam 2010). Burada, nazar1 deg-
diren kiginin egyasina keserek, yaka-
rak, ¢ope atarak zarar verme, aslinda,
olumsuza olumsuz karsilik vererek,
o kigiden gelen etki taklit edilmekte-
dir. Nazar etkisinin, makasla kesme,
atesle temizleme yoluyla ortadan kal-
dirilmasimin taklit edildigi bu biiytisel
igslem, ardindan, bu par¢anin, bebegin
gobegi lizerine temas ettirilmesiyle pe-
kigtirilir. Tirkler’in, atesin her seyi te-
mizledigine, armdirdigina (Inan 2000:
66- 71; Roux 1994 185- 187) dair inan-
cinin, bu islem i¢inde, kayda deger bir
unsur olarak hayata gectigi gorulir.
Bu noktada, III.- IV. Yuzyillarda, Ze-
diistizm, Budizm ve Hiristiyanligin,
Orta Asyanin muhtelif boélgelerinde
saglamca yerlestigini ve VII.- VIII.
Yiizyillarda bunlar arasina Manihe-
izmin de karigmis oldugunu (Inan
2000: 4); atesle arinma diisiincesinin
ve uygulamalarinin, Zerdistlik inan-
cindan izler tasiyabilecegini hatirda
tutmak gerekir. Tirk Miuslimanhg,
Turkler'in, tarihsel go¢ hareketlilik-
lerinde, ugrak yerlerini ifade eden ve
bugiin de gerek etnolojik, gerekse kil-
tirel anlamda izlerini siirebilecegimiz
genis bir cografyada sekillenen bir
dindarlik gelenegini temsil eder. Tiirk-
ler, Musliman olurken, Asyali kiiltir
ve geleneklerini, Ortadogulu Islam’in
diinyasina senkretik bir tarzda trans-
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fer etmislerdir (Celik 2010: 148; Ocak
2001: 122). Bu baglamda, dini kabul-
lerini, “Islamiyet’e tam anlamiyla bag-
I1” olarak niteleyen Koy halki, esasen,
Islamiyet 6ncesi inanclarmi Islam
dini ile kaynastirmis bir yasam tarzi
icindedir. Diger uygulamalarin yani
sira, nazar ettigi distinilen kiginin
esyasindan alinmis kucik parcanin
{izerine Thlas okunmasi, istenen sonu-
cu almak tlizere, bu islemde, resmi din
ile baglantili kuvvetlendirici unsurdur
ve dinsel yolla sagaltma yonteminin
blytsel islem ile kaynasarak ile bir
bitin olusturduguna isaret eder. Bu
ornekte, kiiciik parcanin “yedi kez”
kesilmesi, Thlas Suresi’nin “ii¢ kez tek-
rarlanmasi, yani, (Rivers 2004: 100)e
gore, tedavi uygulamasinin bilegenle-
rinden biri olarak, sayilarin isin i¢ine
karigsmasi, unsurun, duruma goére ug,
bes ya da yedi kez tekrar edilmesi,
baz1 toplumlarda bir adettir Genellikle
3, 7,9, 40, 41, 99 rakamlarinda buyu-
sel ve mistik bir gii¢ olduguna inanilir
(Ornek 1995: 148). Biiyiisel islemlerde
istenen sonuca ulagsmak i¢in olmasi
gereken tekrari yapmak sarttir.

Ulupamir Kirgizlari, gézbebegine
diisen beyaz lekeyi tedavi etmekte,
taklit blyilistiine bagvurur: Yedi tane
kemik, tirnak biiyiikliigtinde Fkurilr.
Bir tasa su koyulur ve hasta, basinin
tizerine bir tiilbent orterek bu suyun
tizerine egilir. Kirtlan kemikleri suya
atarken ayni anda,

Kara koz kal bolvoz/ Kara gozde
ben olmaz

Kal bolso da turup bolvoz/ Ben
olsa da durup olmaz/ kalmaz

Cuurkanda ceng bolvoz/ Yorgan-
da kol olmaz

Ceng bolso da kiyip bolvoz/ Kol
olsa da giyilmez

Carda canirik bolvoz/ Yarda yan-

ki olmaz (Ugurum kenart tehlikelidir,
yaklasiimaz. Gozde de ben tehlikeli-
dir.)

Canmirtk bolso da étiip bolvoz/
Yank: varsa da o tarafa gegilmez

Kolde kopiiriik bolvoz/ Goélde ko-
piik olmaz

Kopiiriik bolso da kirik bolvoz/
Koplik olsa da kirli olmaz

seklindeki dua okunur. Duanin
sonunda

Buryy buryy/ Git git

diyerek tas, dairesel hareketle ken-
di gevresinde ¢evrilir. Cevirme sirasin-
da gozdeki beyaz lekeler suyun igine
diiger ve iyilesme gergeklesir (Vatan,
Nisa 2010)*. Tedavi kiicik kirilmis ke-
mikleri suya atarak, gozdeki lekelerin
de suya diismesini taklit etme esasina
dayanir. Dua, gozde olusan lekelerin,
insan bedeninin diizenine aykiriligim
vurgulayan ve lekeleri, bedenden ¢ik-
maya yonlendiren igeriktedir.

Koy'de diisiik tehlikesi tasiyan
hamile bir kadinin tedavisi de benzer
biytsel ilkelerin ¢alismasina yonelik
i¢ ice ge¢cmis dinsel ve biiylsel iglemle-
ri gerektirir. Koy'de tiim kadinlar bilgi
sahibi olmakla birlikte, hamilelik ve
dogum stiireci ile ilgili rahatsizliklar-
da hemen “Giilendam Bibi’ye” haber
verilir. Giilendam Bibi, derhal, rahat-
sizlanan kadinin yanina gider. Kadi-
nin taktigr ytiziiklerden birini alip o
kadinin eteginin ucunu ters ¢evirir, ii¢
saga, ti¢ sola teyel atarak yiiziigii oraya
diker. Ardindan Ayet’il Kiirsi ve Ihlas
okuyarak tedaviyi tamamlar ( Celik,
Gilendam 2010).

Aym ilkelerin ¢aligmasiyla, ben-
zer bir uygulama soyledir: Bebegin
saci cikmaya basladiginda, ensenin
ust kismi ve kulaklarin arkasindan
baglayan bir ¢izgi olugur. O ¢izgide sag
cikmaz, kellik baglar. Inanca gére, bu
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¢izgi kulak boyunu gecerse, ¢ocugun
gozleri kaymaya baslar. Bu hastaligin
adi “bici’dir. Onlem almak gerekir.
Bunu 6nlemek i¢in makasla kulak tize-
rindeki sag¢ kesilir. Ayni soruna karst
bunun disinda, Koyunun i¢ organla-
rindan hastalikla aynit adi tasiyan
“bicr” pisirilir. Biciyr ancak agzi duali
bir kadin yapabilir. Bict, koyunun ke-
silmemis/ boliinmemis ve sag¢ Orgiisii
oriilmiis ince bagirsagi icine et, piring,
sogan ciger, dalak, i¢ yag doldurulup
et suyunda haslanarak pisirilen bir ye-
mektir. Pisen bici, ¢izgi hizasindan, ba-
sin arkasindan tutarak, onde iki kasin
tam ortasinda birlestirilir. Ardindan
bici, sagdan ve soldan iicer kez makas-
la kesilir. Keserken, alti kez “Men kayt-
tim, sen de kayt. / Ben geri dondiim,
sen de geri don.” ciimlesi tekrarlanr.
Bu islemin sonunda, bebegin goz kay-
mast diizelir. Pigirilen bu biciyi, bebe-
gin annesi ve babasi yememelidir; is-
lemden sonra, bict komgulara dagitilir.
Bugiin Kirgizistan’da bebegin saginda
kulak boyunu gegen kellik ile baglanti-
1 g6z kaymasi sorununun tedavisi igin
sadece, kulak tizerindeki sa¢ tamamen
kesilir. Ayrica Ulupamir Koyi'nde hig
uygulanmayan sekilde, bebegin sap-
kasinin icine hayvan yemi koyulur ve
yem boylece esege verilir. Icindeki yem
tiikenince sapka yikanmadan g¢ocuga
giydirilir (Celik, Gulendam 2010; Ur-
manbetova, Zarina 2015)°. Goézlerin,
simetrik ve saglikli olmasini amagcla-
yan bu tedavi 6rneginde, bici, munta-
zam bir sekilde, tam iki kas ortasina
getirilerek yiiz simetrisi taklit edil-
mektedir. Bu tarz islemler sirasinda
pek cok dua ve yakarma, igslemin dogal
parcgasidir. Uygulayici, elindeki mal-
zemenin sahip oldugu gigleri kendi
yararina kullanmak i¢in elinden gelen
her seyi yapar (Bruhl 2006: 28- 34).

Bici ile yapilan taklit, kaymakta olan
gozlerin yerine dénmesine iligskin s6z-
1t yonergenin alt1 kez tekrarlanmasi
ile kuvvet kazanmaktadir.

Koyde “cartivas” adiyla bilinen,
basin bir yaninin agrimasi halinde,
bir par¢a kege/ kiyiz’in icine, gecmeye
baslamis kor, bir parga kat1 yag ve bir
avug¢ bugday kepegi koyulur ve kege-
nin kenarlar1 buzulir, boylece basin
agriyan tarafina ii¢ kez uzun uzun,
kece delinene kadar bastirilir. Sonra
hasta kendisi, delinmis bu kegeyi 1ssiz
bir yere gotiiriip atar, iizerine ii¢ kez
titkiiriir ve “Bezdim ke¢dim./ Kagtim
gittim.” diyerek arkasina bakmadan
evine geri doner. Boylece iyilesir. Eger
tyilesmezse, eski bir mezara gider ve
basini ii¢ kez mezar tasina siirer. Ba-
sinda kalpak, sapka; ne varsa ora-
da birakip evine doner (Vatan, Nisa
2010). Bu 6rnek, yine bunyesinde s6zli
ifadenin yer aldigi, agriy1 1ssiz bir yer-
de birakarak ondan kurtulmay: temsil
eden taklide dayal1 bir islemdir. Teda-
vinin ikinci agamasi, eski Turk inang
yapisinin ve sosyal diizeninin 6énemli
unsurlarindan biri olan “atalar kulti”
ile baglantilidir. Eski Turkler, atalari-
na sonsuz saygl duyar, tecriibelerine
glivenir, atanin bedeni 6lmiis olsa da
ruhunun daima yagayacagina ve ge-
ride kalanlara her durumda yardim
edecegine inanmirdi (Kafesoglu 1987).
Dolayisiyla, hastalign olanin, mezar
tagina temas ederek ata ruhundan
yardim/ gifa beklemesi yatir ve tiirbe
ziyareti pratigine benzer sekilde, bu
kabuliin ginimuzde yasamakta olan
farkli bir varyantidir.

Ulupamir Kirgizlar1 arasinda,
“tengd66” bas agrisini tedavi etmek
i¢in bagka bir yontemdir: Uzun bir ip
alinmir ve ikiye katlanarak hastanin
basindan gegirilir, alin hizasinda tu-
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tulur. Ipi tutan bir el tam iki kasin
ortasinda, digeri tam onun karsisinda
basin arkasinda durur. Ip, hafifce si-
kistirilir, “tengbi? tengbi?/ dengeli mi?
dengeli mi?” diyerek saga sola ¢evirilir.
Sonra pozisyonu bozmadan, ip hasta-
min basindan ¢ikarilir, bakilir. Ipin
hangi tarafi bol gelmisse, o tarafta agri
fazla demektir. Ayni islem bu sefer de,
ipi kulaklarin tam iizerinden tutarak
tekrarlanir. Ipin teng/ denk gelmeyen
tarafinda agri var demektir. Hemen su
sozler séylenir:

Teng bolbosong sana cazik / Den-
geli olmazsan sana yazik

Teng devesem mana cazik / Den-
geli demezsem bana yazik

Emciler oldi, emi mana kaldi
/ Ufiiriik¢iiler (tabipler) 6ldi, nefesi
bana kald:

Domcular 6ldii, domu mana kal-
di / Ufiiriikeiiler (tabipler) 6ldii, nefesi
bana kald:.

Ve hastanin bas agrist tedavi edil-
mis olur (Vatan, Abdilhalim 2010;
Vatan Nisa 2010). Bu tedavi, bugiin
Kirgizistan topraklarinda da uygulan-
makta ve kesinlikle sifa oldugu ifade
edilmektedir (Urmanbetova, Zarina
2015). Halk arasinda insan, tek bagina
ya da onlardan ayri degil; icinde var
oldugu dogal ¢evrenin tim unsurlari
ile bir arada algilanir. Evrendeki tiim
canli ve cansiz yaratiklar, maddeler
insanla beraber, birbirleri ile denge-
li, ahenkli ve kusursuz bir etkilesim
igindedir. Aslinda Dogu tibb1 ile Bat1
tibb1 arasindaki anlayis farki da bu
noktada gorilir. Dogu tibbi, insanin
hastalanmasinin sebebini, bu kusur-
suz cevre karsisinda, kisinin, beden,
akil ve ruh dengesinin bozulmasinda
arar ve bu dengenin tekrar saglanma-
s1 lizerine calisir ve teghis ve tedavi-
de gozlem ve elle dokunarak hissetme

esastir. (Hicks 2013: 16- 17). Kirgiz
Turklerinin tengdo6 tedavisinde va-
rilmak istenen sonug¢ da tam olarak,
bu anlayigla, hastanin dogal cevre ile
bozulan dengesini geri kazandirmak-
tir. Tedavi sirasinda yip/ ip uygulama-
sinin hemen ardindan séylenen pekis-
tirici sozlerle, hem hastanin olumlu
enerjisinin geri gelmesi istenir hem
de bu uygulamanin ehil bir kisi tara-
findan yapildigina, tedavinin olumlu
sonuglanacagina dair hastaya giiven
verilir.

Bas agrisini gidermek i¢in bir bas-
ka yontem yine ip ile uygulamr: Has-
tanin yanina biiyiikce bir tas koyulur.
Ip, bir ucuna basilarak gerginlestirilir.
Ve hafifce savrularak tasa vurulur.
Sonra,

Teng teng bolot teng bolot/ Denge
denge olur denge olur

Ciik teng bolot/ Yiik denge olur

Basta teng bolovu/ Basta denge
olur mu

Emi domu sul imis/ Tedavisi suy-
mus

Emdevesen mana cazik/ Tedavi
etmezsem bana yazik

Embolvasam sana caz/ Tedavi ol-
mazsan sana yazik

diyerek ip, dondiirerek sirayla
basin dort yoniine sirayla baglanir,
her bagdan sonra, o yéne hafifce yum-
ruk vurulur. Her vurusta hasta tirker,
bunu tim viicudunda hisseder, “oh”
der. Sonra ¢ene altina hafifce vurulur.
Ardindan iki yumruk iist tiste basg ts-
tiine gelir. Kulaklar alttan ve tistten
hafifce ¢ekilir. Bas, tiim parmaklarla
kavranarak birka¢ kez siwvazlanarak
tedavi sona erer (Toker, Zupun 2010)7.
Bu islemde ip, sozli ifade, dokunma/
hafifce vurma, tas tedavide bir ara-
dadir. Orta Asya samanlarinin teda-
vi sisteminde, hastaya vurarak onun

194

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2016, Y1l 28, Say1 109

icindeki hastalik yapan ruhu korkutup
disar1 citkartmak olagan bir yontemdir
ve hastaligi hayvana veya herhangi
bir cansiz nesneye gecirmek, esastir
(Bayat 2013: 259). Burada, tedavi ara-
c1ip, tedavinin baginda tasa vurularak
tuzerindeki olumsuz enerji/ kéta ruh ¢i-
karilmak istenmistir.

Bir ¢ocuk herhangi bir seyden ¢ok
korkmusgsa, “ctirek/ yiirek” tedavisi
uygulanir: Cocuga once bir yudum su
icirilir. Ardindan atesin tizerindeki ka-
zamin tabanindan bir parmak is/ koo®
alinir ve ¢ocugun damagina, iki kast-
nin ortasina surtiliir. Sonra kiiciik bir
hamur yogurulup yiirek sekli verilir
ve tki yaninin birlestigi list kistmdan
delinir. Yiiregin lizerine, koo ile disin-
dan ytiregin alt kismint V seklinde tam
kaplayan ve orta yasst kismina genisce
kara isaret koyulur. Yiirek, kor atesin
icine birakilir. Atesten alindiginda,
yiiregin biitiin kalip kalmadigina ba-
kilir. Eger biitiin kalmissa ve kéo bi-
tin kalmig, yarilmamagsa, cocuk fazla
korkmamis demektir. Yiiregin tizerin-
de derin catlaklar olusmus ise ¢ocuk
cok korkmus demektir. Sonug/ teshis,
¢ocugun ¢ok korkmadigini goésteriyor-
sa adiragsman/ adrasman/ 1srik ile
tiitsii yapilir. Isrik kabt ¢ocugun bast
tizerinde ¢evrilirken ii¢ kez,

Bisillahirrahmanirrahim

Alas malas her beladan halas/
Alas malas her kotiiliikten kurtulus

Allah sifa versin

Menim balam bast tik tursun/ Be-
nim yavrumun bast dik dursun

denir ve kap sokak kapisinin i¢
tarafina birakilir, orada yanip gider.
Sonu¢ ¢ocugun ¢ok korktugunu gos-
teriyorsa, ¢ocuk hocaya gotiiriip oku-
tulur. Pismis yiiregin delik agilmis
yerinden ip gecirilir ve ytirek boylece
ti¢ gtin ¢ocugun boynunda asilt durur.

Uc giiniin sonunda bu yiirek, kipekle-
re, kuslara verilir (Vatan, Nisa 2010).
Bugin Kirgizistan’da korkmusg olan
cocuga yonelik olarak “cturek/ yiirek”
tedavisi uygulanmamaktadir. cocugun
korktugu anlagsilinca derhal “Ko66 sti-
rip koygula/ k66 stirtiver.” denir. He-
men damak, “apap” yapilarak kaldiri-
Iir. Ayrica hem Kirgizistan’da hem de
Ulupamir Koéytu’'nde, tipki Anadolu’da
oldugu gibi kiiciik ¢ocugu nazardan
korumak tizere, yuzlne is siirmek,
yaygin bir koruyucu uygulamadir
(Urmanbetova, Zarina 2015). Curek/
yurek yapma, aslinda hastaligi teghis
etmeye yonelik bir iglemdir; bir tur
kehanettir. Islem, basamaklarin: olus-
turan yapisi ve elde edilmek istenen
sonu¢ bakimindan, sadece Turk kul-
turinde degil; bir¢ok kiiltiirde bilinen
ve uygulanan (Inan 2000: 152- 157;
Roux 1994:76- 77; Potapov 2012: 185-
187) “kurek kemigi ile fal bakma’nin
varyantlagsmis hali seklinde karsimai-
za ¢ikmaktadir. Kaynak kisi, “Korku
yiirekte olur, yiirekten gelir. Onun igin
o korku, yiiregi patlatacak kadar ¢ok
mudur, degil midir? Anlamak isteriz”
(Vatan, Nisa 2010) diyerek hamurdan
yiurege yuklenen .taklit buyusu anla-
min1 agiklamaktadir. Tedaviye, arin-
diric1 atesin dumanini ortama yaya-
rak olumsuz etkiyi yok etmeye yonelik
tiitstileme/ alazlama (Inan 2000: 69;
Potapov 2012: 280), lgli yineleme ve
Islami kaliplar: da igeren sozlii dua es-
lik etmektedir. Samanlikla Islam Orta
Asya’da i¢ ice yasadigindan, saman-
larn, bir takim zorluk anlarinda me-
rasime baglamadan 6nce “Bismillah”
dedikleri (Bayat 2013: 269) bilnmekte-
dir. Ulupamir Koyi'nde, halk hekim-
ligi kapsaminda goriilen ciirek/yturek
isleminden ayr1 olarak, “kirek kemigi
ile fal bakma” da yaygindir. Herkes,
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kendine ait olan kiirek kemigi ile fal
bakmalidir; baska birine ait kiirek ke-
migi ile fal bakilmaz. Benzer sekilde
Koy'de herhangi bir is hakkinda iyi
sans- kot sans falina bakilir (Toker,
Zupun 2010).

Cocuk eerip kaldiysa/ bayilip kal-
diysa, “yip/ ip” yapilir: Cocugun basin-
dan ayagina kadar, boyunun iiger kati
uzunlugunda ¢ beyaz- ¢ siyah ip 6l-
¢ulur. Bunlar, cocugun boyu ol¢iisiinde
uce katlanir, bir araya getirilir, burgu
yapilir. Boydan boya ¢ocugun lizerine
tutulur. Ucer kez

Egemin domung suvolsun /
Tanri’min dokunusu su olsun

Bunan kiyin basina munday is
kelvesin,; son bulsun / Bundan sonra
basina boyle is gelmesin, sonuncusu
olsun

Dedikten sonra, ip, avug ol¢iistin-
de avug igine katlanir, katlama yerle-
rinden kesilir, bu parcalar adirisma-
na katilarak titsii yapilir, tiitsii kabi
cocugun bast iizerinde ¢evrilir (Vatan,
Abdulhalim 2010). Tutst, geleneksel
halk hekimligi uygulamalarinda, 6zel-
likle kot ruhlardan ve kotii, haset
duygulardan kaynaklandig1 diigtini-
len hastaliklarin tedavisinde siklikla
bagvurulan bir yontemdir. Tiirk yasa-
minda uzun gegmise uzanan, atesin,
dumanin koruma, koétiilikleri uzaklas-
tirma anlayisi, en canli haliyle bugiin
de bu tir islemlerde varligim koru-
maktadir. Kirgiz Tirkleri, ates iyesi-
nin smirsiz bir kudrete sahip oldugu-
na inanmir ve ona saygisizlik etmekten
kagiirdi. (Inan 2000: 66- 71; Kalafat
1990: 50- 54). Ulupamir Kirgizlar1 da
ayni geleneksel goriisi korumakta ve
hastalik sagaltma, kem g6zden korun-
ma ve onu uzaklastirma islemlerinin
son basamaginda, atesin siirsiz kud-
retinden faydalanmaktadir.

Acipayamli (1989) tarafindan tes-
pit edilen parpilama yontemi, Ulupa-
mir Koyti'nde yaygin ve etkin bir ge-
kilde uygulanmaktadir. Bu yontem,
sadece yetigkinlere degil; devaml ag-
layan bir ¢cocuga da sifa olur. Cocugun
sirt1 acilir. Kiirek kemigi civarinda
eger kabarmus yerler varsa, buraya iki
parmakla 'V seklinde bastirip parmak
arasina alinir ve en ¢ok ii¢ defa jiletle
kiiciik kesikler yapilir. Orada kirli kan
biriktigine, bu kan akip gidince ¢ocu-
gun rahatlayacagina inanmihir (Celik,
Giulendam 2010). Vicuda kiigiik kesik-
ler yaparak, kirli kanin atilmasi, “ha-
camat” adiyla bilinen, geleneksel te-
davi yontemlerinden biridir (Boratav
1984; 128; Sar 1989: 223). Ulupamir
Kirgizlar1 arasinda geng- yashh hemen
herkes tarafindan bu yéntemden, 6zel-
likle bag agrisini ve ruhsal rahatsizlik-
lar1 tedavi etmede yararlanilmaktadir
(Balci, Hudasg 2010)°.

Ulupamir Koyt halk hekimli-
g1 uygulamalarinda, hayvan koékenli
em’lerden de faydalamilir. Ornegin,
yeni dogmus bebegi nazardan koru-
mak icin hi¢ kimseye haber vermeden
ve gostermeden, baligin tek gézii, kuru-
tulur, déverek ezilir. Kiiciik bir parca
tereyagi ile karistirip, tamam:i bitene
kadar bebege yedirilir ve dudagina, di-
line iyice stirtiliir. Eger evde iki bebek
varsa, ikisine ayrit ayri birer gozden
bu karisim hazirlanir (Toker, Zupun
2010).

Sarilik hastaliginin tedavisinde,
bir tane canli alabalik, kimseye gos-
termeden su dolu kovanin icine bi-
rakilir. Sarilik olan kisi basini suya
eger ve basinin tizeri bir tiilbentle ka-
patilmis olarak birkag¢ dakika goziinii
ayirmadan baliga bakar. Bu islem,
ii¢ kez tekrarlamir. Islemin ardindan
balik, gizlice dereye ya da gole sali-
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nir (Vatan, Nisa 2010). Koy halkinin
ifadesine gore, “insanda oldugu gibi,
alabalikta da 6d vardir ve hastanin
alabaliga bakmasi sirasinda hastalik
kisiyi terk eder, alabaliga gecer”. Bu
aslinda, hayvansal kaynakh em ile 1r-
vasa yonteminin bir arada kullanildig:
bir tedavi bi¢cimidir. Bebegi nazardan
koruyucu islem, yine hayvansal kay-
nakli em hazirlama yaninda, fikir ¢cag-
risim1 yapan hayvansal figlir ile hem
gbzi kurutup ezerek gézden gelen ha-
set duygunun ortadan kaldirilmasini
taklit etmeye hem de temas prensibini
harekete gecirmeye yonelik katmanlh
blytsel igerige sahiptir. Bir koruyu-
cu tilstm olarak balik, halk arasinda,
spiritiiel bilgelik, dogum, yaratils,
kismet, mutluluk ile iligkilendirilmig-
tir. Turkler'in, ana yurdu Orta Asya
halklar1 arasinda balik ve balik¢iligin,
ginliik hayatta yer aldigina dair bil-
giler mevcuttur (Hoppal 2012: 35, 97,
156, 158, 161; Kasgarli Mahmud 1986:
I- 73, 1- 498, 1I- 216, 11- 233, II- 349,
III- 334). Yani sira, Turk kavimleri
arasinda, dinyanin, buytik balik/ ba-
liklar tizerinde durduguna dair, bali-
ga kutsiyet yiikleyen yaygin bir inang
vardir (Ogel 1989: 433- 434, 439- 444).
Ve hatta, Aral’daki bir balik, Oguzlar’a
rehberlik etmektedir (Roux 1994: 173).
Bu baglamda, Koéy'de giinlik yasam
iginde, balik figiirine yiiklenen ko-
ruyuculuk anlami, koyun, keci, inek
sagilirken stitiin bolluguna nazar deg-
mesin diye, igine siit sagilan kovanin
iki yanina iki balik bast baglanmast
(Kutlu, Afide 2010)*° seklinde hayata
gecmektedir.

Koy'de ozellikle cocuklar hasta-
landiginda, hastaligin, nazardan gel-
digine dair genel bir kabul vardir. Aile,
cocugun hastalandigint anlayinca, he-
men Zupun Toker’in kapisint ¢alar ve

O’ndan, ¢ocugun, hastaligini tedavi et-
mesini ister. Kirgiz Tiirkleri arasinda
kadin saman, “bibi/biibii” olarak ani-
lir. Koy'de, “gozii acik” seklinde kabul
edilen Zupun Biibii, ¢cocugu ele gegir-
mis olan nazar etkisini bertaraf etmek
lizere sozlii ifadeye/ duaya dayalr bir
tedavi uygular ki soyledir:

Cik cik kirne gk kirne / Git git
nazar git nazar

Bu ¢cocukta nen bar / Bu cocukta
neyin var

Moynu coon kulga bar / Boynu
kalin kula git

Boygo cetken kizga bar / Biiyii-
miis kiza git

Talaadag: tasga bar / Tarladaki
tasa git

Uyiiltip turgan kiilgs bar / Yigin
duran kiile var

Bu ¢cocukta neng bar / Bu ¢ocukta
neyin var

Garkiragan siga bar / Coskun
akan suya var

Azinagan atga bar / Hirgin, sah-
lanan ata git

Giirkiirogon t66go bar / Hizli de-

veye git

Bu ¢cocukta neng bar / Bu ¢ocukta
neyin var

Sermende kirne ¢k / Utanmaz
kirne ¢ik

Beyavir kirne ¢ik / Namussuz, gu-
rursuz kirne ¢gik

Ser kalat kirne ¢ik / Arslan (kuv-
vet) kalir, kirne ¢ik

Bu ¢ocukta neng bar / Bu ¢ocukta

neyin var

Kozdiitigo bar / Goziinde nazar
olana git

Tildiitiggo bar / Diliyle nazar ede-
ne git

Bu ¢ocukta neng bar / Bu ¢ocukta
neyin var

Suktuuga bar / A¢ gozliiye git
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Bu ¢ocukta neng bar / Bu ¢cocukta
neyin var

Domgular 6lgon / Ufiirikeiiler (ta-
bipler) 6lmis

Domu mana kalgan / Nefesi bana
kalmis

Demgiler 6lgon / Duacilar 6lmiis

Demi mana kalgan / Duast bana
kalmis

Tii tii kov

Alas malas

Her belalardan halas. / Her kétii-
liikten kurtulus (Toker, Zupun 2010).

Burada goérilmektedir ki hasta-
liga yol acan sihirli sézleri séylemek,
tedavi i¢in her seydir. Sifaci, olumsuz
etkiyi def edebilmek i¢in adeta onu
ikna edecek sozler soyler.

Degerlendirme ve Sonuc:

Lévi- Strauss, Mauss’'un Sosyolo-
ji ve Antropoloji adli eserine yazdigi
giris yazisinda, Mauss’a gore, “Her
kaltiran, ilk sirasinda dil, evlilik
kurallari, ekonomik iligkiler, sanat,
bilim ve dinin yer aldigi bir sembo-
lik sistemler sistemler butiinu olarak
degerlendirilebilecegini; biitiin bu sis-
temlerin, fiziksel realiteyle sosyal re-
alitenin bazi gortintimlerini ve bu iki
realitenin kendi aralarinda surdir-
diikleri iligkileri ifade ettigini ve bu
sembolik sistemlerin de birbirleriyle
iligki halinde oldugunu séyler (Mauss
2011: 22). Gozlem ve miilakat yolu ile
Ulupamir Kirgizlar1 arasinda gergek-
lestirdigimiz saha ¢alismasinin verile-
ri, Press’in halk saghgi sistemlerinin
ekonomik, ailevi, rituelistik, ahlaki
ve diger kurumsal sektorlerden énem-
li girdiler alan ve bu nedenle hepsine
islevsel olarak katkida bulunabilen
“agik sistemler” oldugu goérugine Or-
nek olusturan ve bu gorisi destekle-
yen bilgiler icermektedir. Agik sistem-
ler olarak halk hekimligi sistemleri,

gocmenlerin  kultturel birikimlerinin
bir parcasidir ve yeni ¢evrelere adap-
te olabilmekte, yeni olanaklar tecrii-
be ederken, siklikla sonraki nesillere
miras olarak varliklarini stirdiirebil-
mekte, eski iglevlerin devamhligini da
saglayabilmektedir (Press 1987: 71
-72). Ulupamir Koéyt’'nde halk hekim-
ligi uygulamalarinin, hayatin her ala-
n1 1ile iligkide oldugu, Kirgizistan top-
raklarindan, Anadolu’ya gog stirecinde
muhafaza edilmig ve varligini strdir-
mekte oldugu gorilmustir. Koy halk:
kendi kabullerinde, i¢inde yasadiklar:
inang evrenine ait unsurlar: canli tut-
makta; hem sifacilar hem de hastalar
bu unsurlarin ruh ve bedenlerine di-
rekt etkisini kabul etmekte, bunlar:
tedavi sirasinda nesnel gercgeklige ta-
siyan bir halkin tiyesi olarak yasamla-
rin1 stirdirmektedirler.

Bu ¢alismada elde edilen verilere
gore, Ulupamir Kirgizlar1 arasinda,
halk sagaltmasinin gegerliligi, simge-
sel davranig, ritiel ve bunlardan daha
fazla, s6zlu ifadeye/ duaya odaklan-
mistir. Hatta dua, halk hekimliginin
kendi baglami iginde, neredeyse, tek
basina sagaltma soylemi haline gel-
mistir. Ornek tedavi tiirlerinde yer
alan dualarin, ¢ogunlukla, hastaliga
yol agan olumsuz gicl/ durumu kov-
mak tizere sdylenen ve soyleyenin, ne-
fesi kuvvetli olma ve tabip 6zelligini
vurgulayan s6zler oldugu gériillmekte-
dir. Kirgizlar'da erkek samana “bak-
s1”, kadin samana “btibi” denmektedir
ve bu kigiler, hekimlik uygulamas1 s1-
rasinda, koti ruhlar1 hastadan uzak-
lagtirmak i¢in birtakim sembolik
hareketler yapar (Hoppal 2012: 138,
140,). Halk, hastalik durumunda, bag-
11 bulunduklar1 Ercis Ilgesi veya Van
Ilindeki modern saghk kuruluslarina
bagvurmadan 6nce daima, kendi ge-
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leneksel yontemlerine bagvurmayi,
sifact “bibii” den yardim almayi ter-
cih etmektedir. Hatta aslinda, Koy'de
geng- yash pek ¢ok kisi sagaltma tek-
niklerini bilmektedir ama sifact olan
ve kot ruhlar: kovma, kotii durumla-
r1 iyilestirme yetenegi tasiyan, fiziksel
ve ruhsal diizlemde hekimlik yapa-
bilen ve saha calismamizda kaynak
kisi olan sifaci kadinlar, Koy'tiin, asil
halk hekimleridir. Bu baglamda, Dole
(2015: 23)un aktarimiyla, Ranciére’e
gore!!, toplulugun temelini olusturan
miustereklik, paylasilan bir toprak
iddiasina degil; toplulugun algisal ko-
ordinatlarini saglayan misterek du-
yuya dair, paylasilmis bir bélimlen-
meye baghdir. Bu misterek duyunun
paylasimi, algi, diistince ve konusma
arasindaki iligkileri yapilandirmak-
la birlikte, ortak bir dinyaya katilim
kabiliyet ve imkéanlarinin dagilimini
da diizenler ki Ulupamir Koyiu'ndeki
baks1 ve bubiiler, saglikla ilgili sorun-
larin ¢éziimiinde bu katilim kabiliyet
ve imkanlarinin saglayicisi, diizenleyi-
cisi konumundadir.

Koy'de, geleneksel halk hekim-
ligi yontemleri, ¢ogunlukla kadinlar
tarafindan uygulanmaktadir. Kadin,
tarihsel/ toplumsal rolii i¢inde, halk
hekimligi geleneginin temsilcisi ve
tasiyicisidir. Cocuk yetistirmede tist-
lendigi rol ve annelik, kadinin gifaci/
iyilestirici olmasmin yani sira, ge-
lenegin aktarilmasindaki yerini de
pekistirmigtir (Kaplan 2015: 195).
Roberts (2013: 148)'in aktarimiyla,
Lefebvre, antik kultiirlerden bu yana,
kadinlarin, cesitli, dogrusal olmayan
formlarin, sembollerin ve pratiklerin
muhafizlar1 oldugunu bildirmektedir.
Evi, ev hayatini, giinlik yasami ige-
ren normlar ve temsiller, kadinlarin
kultirel ve fizyolojik deneyimlerinde

inat¢i ve derin bir sekilde varligim
stirdirmektedir. Ulupamir Kéyintn
sifact1 kadinlari, koruyucu, iyilestirici
davraniglar ve sozleriyle giinliik ha-
yat i¢inde, ev sagaltmasi olarak nite-
lenebilecek her igslem sirasinda, tedavi
yontemlerini 6zglin ve canli bir sekilde
yeniden yagsatmakta ve kendilerinden
sonraki nesillere bu bilgileri 6gret-
mektedirler.

NOTLAR o

1 Bu ¢aligmalardan birkag i¢in bkz. BILGILI,
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