ELAZIG MASALLARINDA DUA VE
HALK HEKIMLIGI

Dr. Enver ARAS*

“Masallar eski menkibelerle tstarele-
rin (efsanelerin, mitlerin) bakiyeleri olup
anonim bir hiiviyete sahiptirler.”® Bu mah-
suller, insanoglunun yaratihisiyla birlikte
ortaya ¢ikip giinimiize kadar ulasan sozli
halk trtnleri arasinda 6nemli bir yer tu-
tar. Masallar, diger halk edebiyat1 tuirtinle-
ri gibi agizdan agiza, dilden dile ve nesil-
den nesile sozli olarak anlatilirken ilk sa-
hibi unutulmus ve halkin ortak mali ol-
mustur.

Masallarin, sadece hog vakit geciril-
mesi veya bos vakitlerin degerlendirilmesi
gayesiyle anlatilmadig1 anlagilmaktadir.
Bunlarin asil amacinin, insanlarin o6rf,
adet ve inang sekillerini yagatmak ve 6zel-
likle ¢ocuklar: egitmek oldugunu séyleyebi-
liriz.

Cocuklar i¢in bir eglence konusu olan,
adalet, dogruluk, iyilik, giizellik konularini
on planda tutan masallar, gencgler ve yetis-
kin insanlar i¢in de terbiye edici bir 6zelli-
ge sahiptir. Kisacas1 masallar efsane ve
destanlar gibi, milletin temel degerlerini
olusturan hasletleri ihtiva eden son derece-
de 6nemli egitici ve 6gretici bir rol tstlen-
misglerdir.

Masallar, ait oldugu milletin veya ye-
rin cografi yapisindan iklimine, halkin ge-
cim kaynagindan, din, dil, tisltp ve ahlaki
ozelliklerine kadar biitiin kiltiir degerleri-
ni aksettirirler. Meselda, masallarda, ad
verme, dogum, evlenme, digiin, kurban,
6lim, yas merasimleri ve cesitli hastalik-
lardan kurtulma gibi insan hayatiyla ¢ok
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yakindan ilgili olaylara her zaman rastla-
mak mimkindir.

Insan hayatinda dogum 6ncesinden
6lim ve sonrasina kadar gelisen olaylari
ihtiva eden s6zlii edebi tiirler igerisinde yer
alan masali, zamanin roman1 veya hikaye-
si olarak degerlendirmek miimkiin olabilir.
Cinki, insanlar masallara hakiki hayatta
yasadiklari olaylara ilaveten birtakim ha-
yallerini, duygu ve diisiincelerini de katar-
lar. Bunun i¢in insanoglunun, gercek haya-
tiyla, hayallerinin birlestirildigi masallar-
da olagan olaylarla, olaganiistii olaylar yan
yana birer gercek olaymis gibi anlatilir.

Masallar, c¢ocuk terbiyesi, alinmasi
gereken ahlaki dersler, cocuk geligimi ve
kiltira bakimindan ¢ok 6nemlidirler. An-
cak, bunlarin biiytikler i¢in biiyik bir pe-
dagojik deger tasidigimi soylemek zordur.?
Masallarimizda adak adama, adagim yeri-
ne getirmeyene ceza verme, dua etme, der-
vis, hoca ve Hizir Ilyas’tan yardim gorme
gibi konulara da sik sik rastlamaktayiz.3

Masallar, cocuk egitimi, sosyal haya-
tin iglenisi, problemlerin aninda giderilme-
si, din adamlarina saygi gosterilmesi ve
halk hekimliginin anlatilmas gibi konular
bakimindan 6nem arz ederler.* Masallar
anlatildig1 zaman bir taraftan insanlari eg-
lendirmekte diger taraftanda da ahlak,
din, sosyoloji ve saglik gibi cesitli sahalar-
da egitmekte ve onlara cesitli bilgiler ver-
mektedir.

Buraya kadar masallarin egitimde oy-
nadig rol tizerindeki bazi goriis ve diisiin-
celere degindik. Bu kisa bilgilerden sonra
Umay Giinay’in Elazig il merkezinden der-
leyip tahlil ve tasnifini yaptig1 70 masalda
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tesbit ettigimiz dini inang, dua ve halk he-
kimligi sekillerine goz atabiliriz.®

A. Dua:

Once 70 Elazig masalinda tespit etti-
gimiz ve giinimiizde de halk arasinda yay-
gin olarak yasayan dini inan¢ ve dualarla
ilgili hususlar1 sunmaya calisacagiz.

“Bir Kolu Gumiis Bir Kolu Altin Ka-
din” adl1 masalda, kollar1 kesilen kadin du-
ayla iyilesir. Burada kocas: tarafindan kol-
lar kesilen kadinin Allah’a dua etmesi ne-
ticesinde bir kolu gimiis, bir kolu altin
olur.5

“Ay1 Kulag1” adin1 tagiyan masalda,
arkadaglarinin ihanetine ugrayan Ay1 Ku-
lag1, nisanlisinin kendisine 6grettigi duay:
okuyarak zor durumda kaldigi kuyudan
kurtulur.” Yine, “Hayirsiz Kiz” masalinda
kiz1 olmayan padisah, Allah’a dua eder ve
bir kiz sahibi olur.?

“Sican Cocuk” masalinda da dua ile
cocuk sahibi olma vardir. Cocuksuz bir ka-
ri-koca Allah’a dua ederek cocuk sahibi
olur.® “Giililkdn” adin1 tasiyan masalda,
Giillukdn namaz kilip Allah’a dua eder ve
muradina erer.!?

“Yaban Tezegi” adli masalda da dua
ile arzu ve istegine kavugsma s6z konusu-
dur. Bir ihtiyar, kendisine yiyecek veren
kiza, “Insa’Allah Sultan Hanim olursun.”
diye dua ettigi i¢cin, kiz memleketin beyi ile
evlenir.!!

“Diinya Giizeli” adin1 tagiyan masalda
yine bir hocanin duasiyla dirilme s6z konu-
sudur; Terzi, marangozun tahtadan yaptig:
bir insana elbise diker. Hoca da ona ruh
vermesi i¢in arkadaglariyla namaz kilar ve
Allah’a dua eder. Neticede hocanin duasiy-
la tahta canlanir.'?

Elazig masallarinda derviglerin veya
ihtiyar Kkisilerin masal kahramanlarina
muska yazmasi veya elma verip yedirmesi
neticesinde ¢ocuk sahibi olma, muradina
erme ve zor durumdan kurtulma gibi hu-
suslara da rastlamaktayiz.

“U¢ Nar” adindaki masalda, cocugu
olmayan padisaha bir dervis suda ezip ic-
mesi i¢in bir kagit (muska) verir. Bunun

neticesinde padigsahin bir erkek cocugu
olur.’® “Arif Yusuf” adli masalda ise, padi-
sah, Arif Yusufun yazdigi muska sayesin-
de zafer kazanir.!*

“Sah Ismail” adim1 tasiyan masalda
bir dervis, cocugu olmayan bir padisaha ye-
dirdigi elma neticesinde dogan ¢ocuga ve
atina “Arkandan gelen yetismesin, 6nin-
den giden kurtulmasin” diye dua eder.
Bundan dolay1 ¢ocuga kimse yetisemez ve
elinden kimse kurtulamaz.®

Masallarimizda duanin yaninda bed-
dua da vardir. “Kil Egek” masalinda, hak-
s1izliga ugrayan bir kiz, kardesine; “Ayagi-
na yilan kemigi batsin, benim elim degme-
dikce cikmasin.” geklinde beddua eder.
Bedduas1 kabul edilir. Giiniin birinde kar-
desini ayag1 yaral olarak goren kiz, karde-
sinin ayagindaki yilan kemigini ¢ikartarak
iyilestirir.'6

Tirk masallarinda derviglerin, Hi-
zir'in, aksakalli ihtiyarlarin da cok onemli
bir yer tuttugu gorilir. Bunlarin dualar
sayesinde Allah, masal kahramanina ola-
ganiisti ozellikler bahgeder. Ayrica, dervis,
Hizir ve aksakalli ihtiyarlar halk arasinda
Allah’in birer elgisi gibi kabul edilirler. On-
lar, Allah’in kudretiyle yapilacak islerin ol-
masinda birer vesile olarak kargimiza ¢ik-
maktadir.

Masallarimizin buyik bir ¢ogunlu-
gunda gordigumiz dini yollarla, duayla
iyilesme, muradina erme ve zor bir durum-
dan kurtulma gibi hususlara halk arasinda
bugiin bile, rastlamak mimkiindiir. Nite-
kim, yaygin olan inanisa gore evliya tiirbe-
lerine, yatirlarina adak adayarak veya biz-
zat ziyaret ederek iyilesme, dua okutma,
muska yazdirma, ¢ocuk sahibi olma, yasa-
mayan c¢ocuklarin1 yasatma, hastaliktan
veya zor durumdan kurtulma, yagmur du-
as1 gibi adetler halk arasinda halen yasa-
maktadir.

B. Halk Hekimligi:

Hemen hemen biitiin masallarda go-
ritllen halk hekimliginin cesitli sekilleriyle
tedavi olma veya iyilesme Elazig masalla-
rinda da gorilmektedir. Simdi Elazig Ma-
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sallarinda tesbit edebildigimiz halk hekim-
ligiyle ilgili hususlar1 belirtmeye ¢aligalim.

Hemen ifade edelim ki 70 masaldan
dort tanesinde halk hekimligiyle ilgili hu-
suslara rastladik. Halk arasinda kocakari
ilaci olarak bilinen ve tabiattaki gesitli bit-
kilerden yapilan ilaclarla tedavi sekilleriy-
le, masallarimizdaki tedavi gekilleri ara-
sinda da cesitli benzerlikler vardir. Mesel4,
“Ateskar Oglan” adli masalda, Ategkar Og-
lan’in pargalayarak oldirdigi ¢ocugu di-
riltmek icin; “Filanca agac¢tan yedi cubuk
kesin, filAnca dagdaki ottan getirip burnu-
na tiitiin, o cubuklarla da her yerine birer
tane vurun. On bes yasinda bir delikanl
olur, kalkar.” diyen bir kusun tavsiyesine
uyan ti¢ bacanak, kusun dediklerini aynen
yerine getirdiklerinde pargalanan ¢ocuk
canlanir.’”

Giintimizde halk tarafindan sifa veri-
ci olarak bilinen cesitli camur ve su kaplh-
calarindan istifade edilerek tedavi olma se-
killeriyle, masalimizdaki tedavi sekilleri
arasinda da birtakim benzerlikler vardir.
Mesela, “Sah Ismail” masalinda bir bitki-
nin; “Hayirsiz Kiz” masalinda ise ceylan
stitinin padisahin goézini iyilestirdigini
gormekteyiz.

“Sah Ismail” adlh masalda halk he-
kimligiyle ilgili iki husus goze carpmakta-
dir. Bunlardan birincisi sudur: “Sah Isma-
il” adim1 tasiyan masalda bir dervis ¢ocuk
isteyen bir padigaha iki elma verir. Bu el-
malardan birisini egiyle birlikte yemesini,
digerini de atina yedirmesini ve bu suretle
dogacak olan ¢ocuga kendisinin isim vere-
cegini soyler. Dervis, dogan cocuga Sah Is-
mail adini verir.®

Ikincisinde ise, kuslar, Sah Ismail’in
gozlerini iyilestirecek otu gosterirler. Cin-
geneler, gozleri ¢cikartilarak bir kuyuya ati-
lan Sah Ismaili kuyudan cikarirlar. Tki
kus gelip yanina biraktiklar1 yapraklar
gozine surerse, gozlerinin iyilesecegini
soylerler. Kuslarin dedigini yapan Sah Is-
mail'in gozleri iyilegir.'?

Masallarimizda, elde edilmesi ¢ok zor
olan siit de cgesitli hastaliklar1 tedavi etme

yollarindan birisi olarak kargimiza c¢ikar.
“Hayirsiz Kiz” adli masalda, kizi Kelog-
lan’la evlendiginden dolay: ¢ok aglayan pa-
disahin gozi kor olur. Doktorlar goziiniin
iyi olmasi icin ceylan siitii tavsiye ederler.
Keloglanin bulup getirdigi ceylan siti pa-
disahin gozlerini iyi eder.?’

“Giil Sinan’a Ne Yapt1, Sinan Giilii In-
citti” adindaki masalda, bir dervig cocuga
atiyla birlikte yemeleri i¢in macuna benzer
bir yem verir. Bu macun sayesinde ¢ocuk
bircok zorluklardan kurtulur.?!

Masallarimizda, cesitli hastaliklar:
tedavi etme yollarindan birisi olarak karsi-
miza c¢ikan sitin giniumizde de birgok
hastaliklara iyi geldigi ve birtakim endiist-
riyel sahalarda kullanildig: bilinmektedir.

Dervig veya aksakalli ihtiyarlarin
yardimlariyla olaganiistii vasiflar kazanan
masal kahramanlarinin durumuna benzer
sekiller giniumiizde de yasatilmaktadir.
Bugiin, insanlar akil hastaligi, romatizma,
sarilik, sitma, kirik, ¢ikik, dis ve yara gibi
cesitli hastaliklar1 iyilestirmek gayesiyle
bir¢ok tedbirlere bagvurmakta ve care ara-
maktadirlar. Demek oluyor ki masallar, ce-
sitli sahalarda oldugu gibi hekimlik saha-
sinda da dolayl yollarla olsa bile, insanla-
ra faydal bilgiler aktarmaktadir.
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